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Présentation

VCU Schwenheim

Le VCU Schwenheim a été créé en 1904 au travers des activités routes et cylco cross
principalement, le VTT venant par la suite et, en 2012, apreés la création d’'une piste de BMX
cette section a vu le jour.

Le club compte prés de 190 licenciés, 2 salariés diplomés d’état ainsi que plusieurs
entraineurs encadrants formés.

Le VCU Schwenheim dispose de plusieurs équipes labelisées FFC qui évoluent au niveau
national :

* National 2 Route

* National 1 VTT DH/Enduro

* Team FFC Cyclo Cross

* Team BMX non labélisé

Par son activité, le nombre de membres, le VCUS est une des plus grandes structures du
Grand Est et, en 2023, la seule structure disposant de 3 équipes nationales.

NOTRE RAISON D’ETRE

\ Développer et structurer nos activités afin de proposer un
@ chemin d’excellence a nos jeunes du loisir au haut niveau.

Notre Ambition :
* Proposer une offre permettant la découverte des 4 disciplines
r * Du loisir au haut niveau, une offre globale
‘ i * Un encadrement de qualité
* Développer la dimension « Mobilité » : Savoir Rouler, Vélo Santé

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE

Née d’une volonté de garder nos meilleurs pilotes, notre ambition est de proposer un
encadrement scolaire et sportif de qualité.

Prioriser la réussite scolaire sans sacrifier 'épanouissement sportif du jeune tels sont nos
objectifs.
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Notre Structure

Jessy Netzer — Référant SSS au sein du Comité du VCU Schwenheim

Elle assure la relation parents / VCUS / Lycée, elle sera votre contact pour vous rassurer, vous aiguiller
et sera disponible pour toutes vos questions. @ : jessy.vcus@gmail.com / 06.77.11.46.84

Maxime Eckentschwiller — Master STAPS EOPS

'.P,'p ' ¢ 29ans

¥4/ < 15ansd’expérience dans le milieu du BMX
o " 3 Entraineur pro depuis 2017
*  Encharge du développement du club

\"_\.J «  Ses maitres mots : Adaptation — Plaisir — Performance — Engagement

RACN

Ludivine Halter — BPJEPS activité du cyclisme

* 24ans
*  Passionné de VTT et de cyclisme

BMX Schwenheim

*  Piste de BMX de niveau 2 (butte a 3m)

*  \estiaires réservés a la section sportive scolaire

*  Atelier mécanique

* Salle des fétes accessible toute I'année (vestiaires et douches)

Projet 2025 : Piste au standard UCI (butte a 5m — section pro)

Organisation et engagement du club

* Transport des pilotes du lycée au lieu d’entrainement (et retour pour les internes)

*  Vestiaire et local a vélo sécurisé

*  Suivi d’ostéopathie préventive

*  Suivi mécanique réalisé par un professionnel 1 fois par mois a minima et réparation immédiate si
nécessaire (modalités seront détaillées aux parents) — Local dédié a I'entretien + caisse d’outillage
mis a disposition.

*  Préparation mentale

*  Encadrement entrainement et préparation physique

* Le VCU Schwenheim souscrit une assurance pour couvrir le vol du matériel stocké dans les
locaux du club.
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Notre structure

En quelques photos
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Le lycée du Haut Barr
SAVERNE (67700)

Formations

Lycée polyvalent (général, technologique et professionnel) qui forme autour de 700 éleves et
étudiants chaque année

Une offre de formation trés compléte (taux de réussite en 2021) :

 une filiere générale intégrant 9 spécialités (98,4%)
 une voie technologique STI2D avec 3 spécialités (97,8%)
 deux formations professionnelles (80%)

 une section de techniciens supérieurs (71,4%)

Plus d'information sur le site internet : https://www.hautbarr.net

Organisation

*  Aménagement des horaires pour favoriser la pratique sportive

*  Communication réguliere entre I'établissement, le club et les parents

*  Accés a des séances de musculation encadrées par un professeur d’EPS ou nos entraineurs

* INTERNAT : Dans les locaux du lycée — de 1200 a 1500€ a I'année en fonction de I'obtention d’une
aide régionale
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Candidature

Criteres

Bon niveau scolaire, moyenne générale des 3 derniéres années

Bon comportement

Bon niveau sportif : Régional a potentiel ou national

Avoir des ambitions sportives et scolaires

Esprit d’équipe

Motivation du pilote

Entretien téléphonique avec le coach référent de la SSS

Journée immersion et découverte du club et lycée le lundi 13 mai 2024

€2 = On Ui 5 B9 =

Pieces a fournir

Palmares sportif des 2 dernieres saisons

Projet scolaire

Projet sportif

Questionnaire rempli par le candidat (voir page suivante)

Engagement des parents au respect des conditions financieres
Engagement du pilote au respect du reglement intérieur propre au groupe
Bulletins scolaires de 'année précédente et de I'année en cours.

S

Tous les éléments sont a envoyer par mail a Maxime : maxime.vcus@gmail.com au plus tard le 1¢" avril 24

Tarifs

Eléve Externe au Lycée : 80€ / mois sur 10 mois
Eléve Interne au Lycée : 100€ / mois sur 10 mois

Lensemble des modalités seront transmises sur demande a jessy.vcus@gmail.com
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Questionnaire

A remplir sur un doc word

Nom — prénom — date de naissance

Comment as-tu commencé le BMX ?

Quels sont tes points forts / points faibles en BMX ?

Est-ce que le BMX est un sport d’équipe ?

Sur une échelle de 1 a 10, estime tu étre a I'aise en groupe ? En quelques lignes, aimes tu vivre
en groupe ?

Peux tu nous en dire plus sur ton projet scolaire ?

As-tu déja une idée du métier que tu souhaites faire plus tard ?

Sur une saison sportive, qu’est ce qui est le plus important pour toi ?

Quels sont tes objectifs sportifs pour la saison a venir ?

Si tu devais choisir entre : gagner le championnat de France ou étre présent en finale de toutes
les coupes de France ? Quelle serait ta préférence et pourquoi ?

Choisis 3 mots qui déterminent ta motivation

Que représente pour toi les valeurs du club ? Ambition, respect, humilité, cohésion et fun
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